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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft eine Steig- und Bremshil- 
fe fUr Skier, mit einer Bodenplatte zur oberseitigen 
Montage auf einem Ski und einer darauf angeord- 
neten Schwenklagerung, in der zwei einseitige 
Schwenkhebel schwenkbar und in einer Schwenk- 
stellung einrastbar gelagert sind. sowio mit einem 
auf der Bodenplatte in einer weiteren Schwenklage- 
rung schwenkbar angeordneten zweiseitigen Hebe!,, 
dessen eines freies Ende mit einer Rastnase in 
eine Rastkerbe einrastbar ist, wobei beide Hebe! 
mit Federelementen zu deren RUckstellung in Wirk- 
verbindung stehen. 

Eine Steig- und Bremshilfe fUr Skier der ein- 
gangs beschriebenen Art ist bekannt geworden 
durch das US-Patent Nr. 3,724,867. Bel dieser 
Steig- und Bremshilfe konnen die beiden einseiti- 
gen Schwenkhebel durch ein mit ihnen verbunde- 
nes, in Ausgangsstellung senkrecht zum Ski ste- 
hendes, stabfSrmiges Hebelelement durch Druck 
auf die an dem freien Ende des Hebelelementes 
befindliche Vertiefung bzw. durch Umlegen des 
Hebelelementes herabgeklappt werden, wobei 
durch einen speziellen Mechanismus die einseiti- 
gen Hebel zunSchst seitlich auseinander gefUhrt 
und dann Ober die AuBenrander des Skies herag- 
geklappt werden. In dieser Stellung rastet der zwei- 
seitige Hebel mit seiner Rastnase in die Rastkerbe 
des Hebelelementes ein und fixiert damit die bei- 
den einseitigen Schwenkhebel in einer Brems- Oder 
Steigstellung. Urn die beiden einseitigen Schwenk- 
hebel wieder in Ausgangsstellung zurUckzuklappen 
muB zunachst auf das Hebelelement Druck ausge- 
Ubt werden, urn die Rastnase zu entlasten, wc- 
durch gleichzeitig durch Druck auf das der Rastna- 
se gegenUberliegende Ende des zweiseitigen He- 
bels bzw. auf die hier befindliche Vertiefung die 
Rastnase aus der Rastkerbe herausgefUhrt werden 
kann und damit die zweiseitigen Schwenkhebel und 
der zweiseitige Hebel durch die Federelemente in 
Ausgangsstellung gebracht werden. Der spezielle 
Mechanismus Ubernimmt bei diesem Vorgang das 
ZusammenfUhren der beiden einseitigen Schwenk- 
hebel oberhalb des Skies. 

Da die bekannte Steig- und Bremshilfe in der 
Regel nur unter Zuhilfenahme der Skistocke be- 
dient werden kann, ist das etwa senkrecht zum Ski 
stehende stabfSrmige Hebelelement mit der relativ 
kleinen Vertiefung als Angriffsfla'che fUr den Ski- 
stock sehr unpraktisch und damit schwer bedien- 
bar. DarUber hinaus bedeutet das senkrecht zum 
Ski stehende Hebelelement sowie die in Ausgangs- 
stellung hochstehenden einseitigen Hebel fQr den 
Skifahrer bei einem Skiunfall ein erhohtes Verlet- 
zungsrisiko. Weiterhin wirkt sich sehr nachteilig 
aus, daB zur RUckstellung der einseitigen Schwenk- 
hebel beide Skistocke gleichzeitig zum Bedienen 
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der Steig- und Bremshilfe eingesetzt werden mUs- 
sen, wodurch z. B. am Hang ein sicherer Stand des 
Skifahrers nicht mehr gowahrleistet ist. Ein weiterer 
Nachteil besteht darin, daB das Feder9lement zur 
5 R0ckst9llung des zweiseitigen Hebels unter d6r 
Vertiefung des zweiseitigen Hebels zwischen der 
Oberseite des Skies und der Unterseite des zwei- 
seitigen Hebels angebracht ist. Hierdurch kann z. 
B. beim Entfsrnen von Schnee oder Eis der bzw. 
io das sich zwischen d6m zweiseitigen Hebel und 
dem Ski festgesetzt hat und dadurch die Funktion 
des zweiseitigen Hebels stSrt, das Federelement 
beschSdigt oder herausgerissen werden. Weiterhin 
nachteilig wirkt sich dig direkte Montage des Fe- 

»5 derelementes auf dem Ski aus, da hierdurch in den 
Ski eine zusStzliche Bohrung oingebracht werden 
muB. Dadurch, daB die bekannte Steig- und Brems- 
hilfe aus sehr vielen Einzelteilen besteht, ist diesa 
in der Herstellung teuer und darUber hinaus sehr 

20 wartungs- und reparaturanfallig. 

Ausgehend von diesem Stand der Technik liegt 
der Erfindung die Aufgabe zugrunde, eine Steig- 
und Bremshilfe fUr Skier vorzuschlagen, die leicht 
zu bedienen ist und die Verletzungsgefahr bei ei- 

25 nem Unfall minimiert sowie in der Herstellung 
preiswert und darUber hinaus robust und wartungs- 
freundlich ist. Diese Aufgabe ist ausgehend von 
einer Steig- und Bremshilfe fur Skier der eingangs 
beschriebenen Art dadurch gelost, daB die beiden 

30 einseitigen Schwenkhebel Uber mindestens ein 
ZwischenstUck, daB auf einer Oberseite eine ebene 
FlSche aufweist, fest miteinander verbunden sind, 
wobei mindestens ein ZwischenstUck eine Rastker- 
be fUr die Rastnase und mindestens ein Zwischen- 

35 stUck eine AnschlagflSche zur Anlage an der Bo- 
denplatte in Ausgangsstellung der einseitigen 
Schwenkhebel aufweist, wobei der zweiseitige He- 
bel auf einer Oberseite eine weitere ebene FlSche 
aufweist. Eine derartige Steig- und Bremshilfe kann 

40 aus sehr wenigen Teilen preiswert hergestellt wer- 
den. Sie ist darUber hinaus robust und sehr war- 
tungsfreundlich. Weiterhin wird durch ihre flache 
Bauweise die Verletzungsgefahr bei einem Unfall 
minimiert. 

45 Eine Ausgestaltung der Erfindung sieht vor, 
daB die beiden einseitigen Schwenkhebel mit min- 
destens einem ZwischenstUck als Baueinheit aus- 
gefChrt sind. Hierdurch wird nicht nur die Zahl der 
Bauteile der Steig- und Bremshilfe verringert, son- 

50 dern auch die Stability verbessert. 

Nach einer weiteren Ausgestaltung der Erfin- 
dung wird vorgeschlagen, dafl das ZwischenstUck 
gegen die Fahrtrichtung versetzt zur Schwenklage- 
rung auf seiner Oberseite eine Druckmulde auf- 

55 weist. Der Skistock kann hier mit seiner Sitze zum 
Herabklappen der einseitigen Schwenkhebel sehr 
leicht angesetzt werden. 
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Wiederum nach einer Ausgestaltung der Erfin- 
dung wird vorgeschlagen, dafl der zweiseitige He- 
bel in Fahrtrichtung versetzt zur weiteren Schwen- 
klagerung auf seiner Oberseite eine weitere Druck- 
mulde aufweist. Hierdurch kann ebenfalls ein Ski- 5 
stock, zur ROckstellung der Steig- und Bremshilfe, 
auf dem zweiseitigen Hebel sehr leicht angesetzi 
werden. 

DarOber hinaus wird nach einer Ausgestaltung 
der Erfindung vorgeschlagen, dafl das Zwischen- jo 
stOck mindestens eine weitere Rastkefbe aufweist. 
Hierdurch ist es mfiglich je nach Schneebeschaf- 
fenheit und Hangneigung eine entsprechend gOn- 
stige Angriffstiefe der einseitigen Schwenkhebel zu . 
wahlen. /5 

Weiterhin wird nach einer Ausgestaltung der 
Erfindung vorgeschlagen, dafl die Rastnase eine 
AnlageflMche sowie jede Rastkerbe eine RastflSche 
aufweist, die in Raststellung aneinander anliegen, 
wobei deren Anlagewinkel etwa einer Senkrechten 20 
auf einer Geradeh, die durch eine Achse der weite- 
ren Schwenklagerung und durch eine untere Spitze 
der Rastnase verlauft, entspricht. Der so gewahlte 
Anlagewinkel ermdglicht ein sicheres Einrasten der 
heruntergeklappten einseitigen Schwenkhebel. Dar- 25 
Ober hinaus kann durch bloSen Oruck auf die 
Druckmulde des zweiseitigen Schwenkhebels die 
Rastnase aus der Rastkerbe gelost werden, wo- 
durch Ober die Federelemente die einseitigen 
Schwenkhebel in Ausgangsstellung zurOckgefOhrt 30 
werden. 

Wiederum eino Ausgestaltung der Erfindung 
schlagt vor, dafi die beiden einseitigen Schwenkhe- 
bel an ihren freien Enden jeweils einen zur Fahrt- 
richtung gekrOmmten Bereich aufweisen. Hierdurch 35 
kdnnen die einseitigen Schwenkhebel ahnlich wie 
Krallen im Schnee oder Eis greifen. 

Ferner wird nach einer Ausgestaltung der Erfin- 
dung vorgeschlagen, daB die beiden einseitigen 
Schwenkhebel in ihren gekrOmmten Bereichen 40 
mindestens zur Fahrtrichtung eine Querverzahnung 
aufweisen. Hierdurch wird die Griffigkeit der einsei- 
tigen Schwenkhebel in ihren gekrOmmten Berei- 
chen verbessert bei einer Anordnung als Bremse. 

Fernerhin wird nach einer Ausgestaltung der 45 
Erfindung vorgeschlagen, daB die Bodenplatte ein- 
stOckig ist. Auch hierdurch wird die Zahl der Bau- 
teile der Steig- und Bremshilfe verringert und die 
Stabilitat erhoht. Weiterhin schlagt eine Ausgestal- 
tung der Erfindung vor, dafl der zweiseitige Hebel so 
zur ROckstellung eine an der weiteren Schwenkla- 
gerung angeordnete Spiralfeder aufweist. Hierdurch 
kann Schnee Oder Eis, das sich zwischen Boden- 
platte und dem der Rastnase abgewandten Teil 
des zweiseitigen Schwenkhebels abgesetzt hat und 55 
dadurch den zweiseitigen Schwenkhebel in seiner 
Funktion stort, leicht entfernt werden, ohne dabei 
die Spiralfeder zu beschadigen. Weiterhin kann 



hierdurch eine zusStzliche Bohrung auf dem Ski 
entfallen. 

Des weiteren wird nach einer Ausgestaltung 
der Erfindung vorgeschlagen, daB die beiden ein- 
seitigen Hebel so angeordnet sind, daB mindestens 
die gekrOmmten Bereiche in Ausgangsstellung mit 
einem geringen Abstand oberhalb einer Oberkante 
des Skies angeordnet sind. Hierdurch wird erreicht, 
daB in Ausgangsstellung die beiden einseitigen 
Schwenkhebel ein Gleiten des Skies nicht beein- 
trachtigen. 

Schliefllich wird nach einer Ausgestaltung der 
Erfindung vorgeschlagen, daB die Rastnase des 
zweiseitigen Hebels eine ebene Unterseite auf- 
weist, die in Ausgangsstellung auf der ebenen FI3- 
che des ZwischenstOcks aufliegt. Hierdurch kann 
der zweiseitige Hebel sehr flach gebaut und auf 
das ZwischenstOck aufgelegt werden, wodurch 
ebenfalls eine Verletzungsgefahr bei einem Unfall 
verringert wird. 

Die Erfindung soil nun anhand der beigefUgten 
Zeichnungen naher erlautert werden. 

Es zeigen: 

' Rgur 1 eine schematische Darstellung der 
Steig- und Bremshilfe in der Seiten- 
ansicht in Ausgangsstellung 

Figur 2 eine schematische Darstellung der 
Steig- und Bremshilfe in der Seiten- 
ansicht in einer Raststellung 

Rgur 3 eine schematische Darstellung der 
Steig- und Bremshilfe in der Seiten- 
ansicht in einer weiteren Raststel- 
lung 

Figur 4 eine schematische Darstellung der 
Steig- und Bremshilfe in der Drauf- 
sicht 

In Figur 1 ist die erfindungsgemSBe Steig- und 
Bremshilfe schematisch in der Seitenansicht darge- 
stellt. Die Steig- und Bremshilfe ist mit der Boden- 
platte 21 auf einen Ski 27 nach Belieben vor Oder 
hinter der Bindung montiert. Jeder einseitige 
Schwenkhebel 3, 3' befindet sich in Ausgangsstel- 
lung und liegt dabei mit der AnschlagflSche 30 auf 
der Bodenplatte 21 auf. Der gekrOmmte Bereich 24 
mit der in Fahrtrichtung 23 zeigenden Querverzah- 
nung 11 befindet sich in dieser Ausgangsstellung 
oberhalb der Oberkante 26 des Skis 27. Die Rast- 
nase 10 des zweiseitigen Hebels 6 liegt dabei mit 
ihrer ebenen Unterseite 28 auf der ebenen Flache 
4 (Figuren 3 und 4) des gezeigten ZwischenstOcks 
7 auf. Soli nun der einseitige Schwenkhebel 3, 3' z. 
B. zum Bremsen des Skis an Hangen herabge- 
klappt werden, so genOgt es, den Skistock mit der 
Spitze auf die ebene FlSche 4 aufzusetzen und bis 
in die Druckmulde 9' zu fOhren. Der einseitige 
Schwenkhebel 3, 3' laBt sich nun unter leichtem 
Druck urn die Schwenklagerung 3 nach unten klap- 
pen. Um den Schwenkhebel 3, 3' wieder in die 
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Ausgangsstellung zurUckzubringen genUgt es, ei- 
nen Skistock mit der Spitze auf der weiteren ebe- 
nen FlSche 8 des zweiseitigen Hebels 6 aufzuset- 
zen und ihn in die Druckmulde 9 zu fUhren und so 
durch Druck mit dem Skistock den zweiseitigen 
Hebel 8 um die weitere Schwenkachse 5 zu kip- 
pen, wobei sich die Rastnase 10 aus der Rastkerbe 
13 bzw. aus der weiteren Rastkerbe 19 I8st. Dies 
ist wegen der besonderen Winkellage der Anlage- 
flachen bzw. Rastflachen 12, 14, 20 mSglich. 

Figur 2 zeigt die Steig- und Bremshilfe 1 sche- 
matisch dargestellt in der Seitenansicht, wobei der 
einseitige Schwenkhebel 3 sich in einer Raststel- 
lung befindet. Die Rastnase 10 ist dabei in die in 
Figur 1 erkennbare Rastkerbe 13 eingerastet, wo- 
bei die in Figur 1 gezeigte Anlageflache 12 der 
Rastnase 10 an der Rastflache 14 der Rastkerbe 
13 anliegt. Wie aus Figur 2 ersichtlich, entspricht 
der Anlagewinkel der RastMche 14 und der Anla- 
geflache 12 etwa einer Senkrechten 15 auf einer 
Geraden 16, die durch die Achse 17 der weiteren 
Schwenklagerung 5 und durch die untere Spitze 18 
der Rastnase 10 verlauft. Durch einen so gewahl- 
ten Anlagewinkel kann die Rastnase unter leichtem 
Druck auf die Druckmulde 9 des zweiseitigen He- 
bels 6 aus der Rastkerbe 13 herausgefuhrt werden, 
ohne daB dabei mit einem zweiten Skistock Druck 
auf das in Figur 4 gezeigte Zwischenstuck ausge- 
Ubt und damit die Rastnase entlastet werden muB. 
Hierdurch kann ein Skifahrer z. B. an Hangen den 
zweiten Skistock zu seiner Standsicherung einset- 
zen. Nachdem die Rastnase 10 aus der in Figur I 
dargestellten Rastkerbe 13 gelost wurde, wird der 
einseitige Schwenkhebel 3 durch eine auf der 
Schwenklagerung 2 angeordnete, in Figur 1 und 2 
aus GrUnden der Obersichtlichkeit nicht dargestell- 
te Spiralfeder automatisch wieder in Ausgangsstel- 
lung zurOckgefUhrt. Die Anschiagfiache 30 legt sich 
dabei wieder an die Bodenplatte 21. Durch eine 
ebenfalls nicht dargestellte, auf der weiteren 
Schwenklagerung 5 angeordnete Spiralfeder wird 
die ebene Unterseite der Rastnase 10, wie in Figur 
1 dargestellt, wieder auf der ebenen FI3che 4 des 
ZwischenstOcks 7 abgelegt. Dadurch, daB die Spi- 
ralfeder auch am zweiseitigen Hebel 6 auf der 
weiteren Schwenklagerung 5 angeordnet ist, kann 
Schnee, der sich zwischen dem zweiseitigen Hebel 
6 und der Bodenplatte 21 festgesetzt hat und damit 
die Funktion des zweiseitigen Hebels 6 beeintrach- 
tigt, ohne BeschSdigung der Spiralfeder mit einem 
spitzen Gegenstand, beispielsweise mit dem Ski- 
stock, entfernt werden. Durch die insgesamt flache 
Bauweise der Steig- und Bremshilfe 1 wird bei 
Skiunfallen eine Verletzungsgefahr des Skifahrers 
vermieden. 

In Figur 3 ist ebenfalls eine Steig- und Brems- 
hilfe 1 schematisch in der Seitenansicht dargestellt, 
jedoch in einer anderen Raststellung. Je nach 



Schneeverhaltnissen oder nach Steilheit der HSnge 
kann der einseitige Schwenkhebel 3, 3' in unter- 
schiedliche Raststellungen eingerastet werden, wo- 
bei der gekrUmmte Bereich 24 des einseitigen 

5 • Schwenkhebels 3 mit seiner Querverzahnung 11 
unterschiedlich tief in den Schnee eingreift. NatUr- 
lich konnen auch mehr als in den Figuren 1 bis 3 
dargestellte Rastkerben 13, 19 an dem Zwischen- 
stiick 7 vorgesehen sein. Vorteilhaft laBt sich der 

10 einseitige Schwenkhebel 3 aus jeder Raststellung 
mit nur einem Skistock durch leichen Druck mit der 
Skistockspitze auf die Druckmulde 9 des zweiseiti- 
gen Hebels 6 in die Ausgangsstellung zurOckfOh- 
ren. Deutlich ist aus den Figuren 1 bis 3 die flache 

)S Bauweise der Steig- und Bremshilfe 1 zu erkennen. 
Figur 4 zeigt die erfindungsgemaSe Steig- und 
Bremshilfe 1 schematisch dargestellt in der Drauf- 
sicht. Die beiden Schwenkhebel 3, 3' sind mit dem 
ZwischenstOck 7 als eine Baueinheit ausgefOhrt. 

20 Die einseitigen Schwenkhebel 3, 3' sind bei mon- 
tierter Steig- und Bremshilfe 1 so angeordnet, daB 
sie den Ski 27 mit ihren Innenkanten 29, 29' seit- 
lich leicht Uberragen. Durch die ebene Flache 4 
des ZwischenstOcks 7 und die weitere ebene Fla- 

25 che 8 des zweiseitigen Schwenkhebels 6 wird noch 
einmal deutlich, wie leicht hier eine Skistockspitze 
angesetzt werden und in die relativ groBen Druck- 
mulden 9, 9' eingefuhrt werden kann. Dadurch, daB 
die einseitigen Schwenkhebel 3, 3" in Ausgangs- 

30 stellung schon so angeordnet sind, daB sie den Ski 
mit ihren Innenkanten seitlich Oberragen, kann auf 
eine komplizierte, storungs- und verschlieBanfallige 
Mechanik, die die beiden einseitgen Schwenkhebel 
3, 3' beim Herunterklappen auseinanderfUhrt, bzw. 

35 beim ZurUckfuhren in die Ausgangsstellung wieder 
zusammenfiihrt, verzichtet werden. Die gleichen be- 
schriebenen Stellungen wirken jedoch nicht nur als 
Bremshilfe sondern auch als Steighilfe. Die nach 
unten geschwankten einseitigen Hebel 3, 3' verhin- 

40 dern ein ZurOcklaufen des Ski und bilden damit 
eine sichere Steighilfe, deren Wirksamkeit durch 
die verschienenen Schwenkhebellagen der einseiti- 
gen Hebel 3, 3" angepaBt werden kann. 

Mit der Erfindung wird somit eine Steig- und 

45 Bremshilfe fiir Skier vorgeschlagen, die sehr ein- 
fach aus wenigen Bauteilen herstellt werden kann 
und dadurch eine sehr robuste und storungsunan- 
fallige Bauweise erlaubt. DarOber hinaus schOtzt 
die flache Bauweise der Steig- und Bremshilfe den 

so Skifahrer bei Skiunfallen vor Verletzungen. Ein wei- 
terer Vorteil der vorgeschlagenen Steig- und 
Bremshilfe ist dadurch gegeben, daB die zum 
Bremsen oder Steigen abgeklappten einseitigen 
_ Schwenkhebel in unterschiedlichen Raststellungen 
55 eingerastet werden und durch leichten Druck auf 
einen zweiseitigen Hebel mit nur einem Skistock in 
Ausgangsstellung zurOckgebracht werden konnen. 
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Liste der verwendeten Bezugszeichen 



1 


Steig- und Bremshilfe 


2 


Schwenklagerung 


3. 3* 


einseitige Schwenkhebel 


4 


eberie FlSche 


5 


weitere Schwenklagerung 


6 


zweiseitiger Hebel 


7 


ZwischenstUck 


8 


weitere ebene' FlSche 


9, 9' 


Druckmulde 


10 


Rastnase 


11,11' 


Querverbindung . 


12 


Anlageflache 


13 


Rastkerbe 


14 


Rastflache 


15 


Senkrechte 


16 


Gerade 


17 


Achse 


18 


untere Spitze 


19 


weitere Rastkerbe 


20 


weitere RastflSche 


21 


Bodenplatte 


22, 22" 


freie Enden 


23 


Fahrtrichtung 


24, 24" 


gekrUmmter Bereich 


25 


Spiralfeder 


26 


Oberkante 


27 


Ski 


28 


ebene Unterseite 


29 


Innenkanten 


30 


Anschiagflache 


31 


Klapphebei 



PatentansprUche 

1. Steig- und Bremshilfe fUr Skier, mit einer Bo- 
denplatte zur oberseitigen Montage auf einem 
Ski und einer darauf angeordneten Schwenkla- 
gerung, in der zwei einseitige Schwenkhebel 
schwenkbar und in einer Schwenkstellung ein- 
rastbar gelagert sind, sowie mit einem auf der 
Bodenplatte in einer weiteren Schwenklage- 
rung schwenkbar angeordneten zweiseitigen 
Hebel, dessen eines freies Ende mit einer 
Rastnase in eine Rastkerbe einrastbar ist, wo- 
bei beide Hebel mit Federelementen zu deren 
RUckstellung in Wirkverbindung stehen, da- 
durch gekennzeichnet, daB die beiden einseiti- 
gen Schwenkhebel (3,3') Uber mindestens ein 
ZwischenstUck (7), das auf seiner Oberseite 
eine ebene Flache (4) aufweist, fest miteinan- 
der verbunden sind, wobei mindestens ein 
ZwischenstUck (7) eine Rastkerbe (13) fUr die 
Rastnase (10) und mindestens ein Zwischen- 
stUck (7) eine Anschiagflache (30) zur Anlage 
an der Bodenplatte (21) in Ausgangsstellung 
der einseitigen Schwenkhebel (3,3') aufweist, 



• wobei auch der zweiseitige Hebel (6) auf einer 
Oberseite eine ebene Flache (8) aufweist. 

2. Steig- und Bremshilfe fOr Skier nach Anspruch 
s 1, dadurch gekennzeichnet, daB die beiden 

einseitigen Schwenkhebel (3,3') mit minde- 
stens einem ZwischenstUck (7) als Baueinheit 
ausgefUhrt sind. 

no 3. Steig- und Bremshilfe fUr Skier nach einem der 
AnsprUche 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, 
daB das ZwischenstUck (7) gegen die Fahrt- 
richtung (23) versetzt zur Schwenklagerung (2) 
auf seiner Oberseite eine Druckmulde (9) auf- 

»5 weist. 

4. Steig- und Bremshilfe fUr Skier nach einem der 
AnsprUche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, 
daB der zweiseitige Hebel (6) in Fahrtrichtung 

20 (23) versetzt zur weiteren Schwenklagerung (5) 

auf seiner Oberseite eine Druckmulde (9') auf-. 
weist. 

5. Steig- und Bremshilfe fUr Skier nach einem der 
25 AnsprUche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, 

daB das ZwischenstUck (7) mindestens eine 
weitere Rastkerbe (1 9) aufweist. 

6. Steig- und Bremshilfe fUr Skier nach einem der 
so AnsprUche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, 

daB die Rastnase (10) eine Anlageflache (12) 
sowie jede Rastkerbe (13,19) eine Rastflache 
(14,20) aufweist, die in Raststellung aneinander 
anliegen, wobei deren Anlagewinkel etwa einer 
35 Senkrechten (15) auf einer Geraden (16), die 

durch eine Achse (17) der weiteren Schwenkla- . 
gerung (5) und durch eine untere Spitze (18) 
der Rastnase (10) verlSuft, entspricht. 

40 7. Steig- und Bremshilfe fUr Skier nach einem der 
AnsprUche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, 
daB die beiden einseitigen Schwenkhebel (3,3') 
an ihren freien Enden (22,22') jeweils einen zur 
Fahrtrichtung (23) gekrUmmten Bereich 

45 (24,24') aufweisen. 

8. Steig- und Bremshilfe fUr Skier nach einem der 
AnsprUche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, 
daB die beiden einseitigen Schwenkhebel (3,3') 

so in ihren gekrUmmten Bereichen (24,24") zur 
Fahrtrichtung (23) eine Querverzahnung 
(11,1V) aufweisen. 

9. Steig- und Bremshilfe fUr Skier nach einem der 
55 AnsprUche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, 

daB die Bodenplatte (21) einstUckig ist. 
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10. Steig- und Bremshilfe fOr Skier nach einem der 
AnsprGche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, 
daB der zweiseitige Hebel (6) zur RUckstellung 
eine an der weiteren Schwenklagerung (5) an- 
geordnete Spiralfeder (25) aufweist. 

11. Steig- und Bremshilfe fUr Skier nach einem der 
AnsprOche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet, 
daB die beiden einseitigen Hebel (3,3") so an- 
geordnet sind, daB mindestens die gekrUmm- 
ten Bereiche (24,24') in Ausgangsstellung mit 
einem geringen Abstand oberhalb einer Ober- 
kante (26) des Skis (27) angeordnet sind. 

12. Steig- und Bremshilfe fOr Skier nach einem der 
AnsprOche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, 
daB die Rastnase (10) des zweiseitigen Hebels 
(6) eine ebene Unterseite (28) aufweist, die in 
Ausgangsstellung auf der ebenen Flache (4) 
des ZwischenstOcks (7) aufliegt. 

Claims 

1. Climbing and braking aid for skis, having a 
base plats for mounting on the upper side of a 
ski and a pivot mount which is arranged there- 
on and in which two one-sided pivot levers are 
mounted such that they can be pivoted and 
latched in a pivot position, and having a two- 
sided lever which is arranged pivotably on the 
base plate in a further pivot mount and of 
which one free end can bo latched into a 
latching notch by means of a latching lug, the 
two levers being in operative connection with 
spring elements for restoring them, character- 
ized in that the two one-sided pivot levers (3, 
3') are connected fixedly to one another via at 
least one intermediate piece (7) which exhibits 
a planar surface (4) on its upper side, at least 
one intermediate piece (7) exhibiting a latching 
notch (13) for the latching lug (10) and at least 
one intermediate piece (7) exhibiting a stop 
surface (30) for abutment against the base 
plate (21) in the initial position of the one-sided 
pivot levers (3, 3'), the two-sided lever (6) also 
exhibiting a planar surface (8) on its upper 
side. 

2. Climbing and braking aid for skis according to 
Claim 1, characterized in that the two one- 
sided pivot levers (3, 3') are configured, with at 
least one intermediate piece (7), as a structural 
unit. 

3. Climbing and braking aid for skis according to 
one of Claims 1 or 2, characterized in that the 
intermediate piece (7) exhibits on its upper 
side, offset with respect to the pivot mount (2) 



counter to the direction of travel (23), a pres- 
sure-exerting hollow (9'). 

4. Climbing and braking aid for skis according to 
s one of Claims 1 to 3, characterized in that the 

two-sided lever (6) exhibits on its upper side, 
offset with respect to the further pivot mount 
(5) in the direction of travel (23), a pressure- 
exerting hollow (9). 

10 

5. Climbing and braking aid for skis according to 
one of Claims 1 to 4, characterized in that the 
intermediate piece (7) exhibits at least one 
further latching notch (19). 

6. Climbing and braking aid for skis according to 
one of Claims 1 to 5, characterized in that the 
latching lug (10) exhibits an abutment surface 
(12) and each latching notch (13, 19) exhibits a 

20 latching surface (14, 20), which butt one 
against the other in the latching position, the 
abutment angle thereof corresponding approxi- 
mately to a perpendicular (15) on a straight 
line (16) which runs through an axis (17) of the 

25 further pivot mount (5) and through a lower tip 

(18) of the latching lug (10). 

7. Climbing and braking aid for skis according to 
one of Claims 1 to 6, characterized in that the 

30 two one-sided pivot levers (3, 3') each exhibit, 
at their free ends (22, 22'), a region (24, 24') 
which is curved with respect to the direction of 
travel (23). 

35 8. Climbing and braking aid for skis according to 
one of Claims 1 to 7, characterized in that the 
two one-sided pivot levers (3, 3') exhibit, in 
their curved regions (24, 24'), a transverse 
toothing arrangement (11, 11') towards the di- 

40 rection of travel (23). 

9. Climbing and braking aid for skis according to 
one of Claims 1 to 8, characterized in that the 
base plate (21) is in one piece. 

45 

10. Climbing and braking aid for skis according to 
one of Claims 1 to 9, characterized in that, for 
restoring purposes, the two-sided lever (6) ex- 
hibits a helical spring (25) which is arranged on 

so the further pivot mounting (5). 

11. Climbing and braking aid for skis according to 
one of Claims 1 to 10, characterized in that the 
two one sided levers (3, 3') are arranged such 

55 that at least the curved regions (24, 24'), in the 
initial position, are arranged at a small distance 
above an upper edge (26) of the skis (27). 
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12. Climbing and braking aid for skis according to 
one of Claims 1 to 1 1 , characterized in that the 
latching lug (10) of the two-sided lever (6) 
exhibits a planar underside (28) which, in the 
initial position, bears on the planar surface (4) 
of the intermediate piece (7). 

Revendlcations 

1. Dispositif auxiliaire d'ascension et de freinage 
pour skis, comportant une plaque de base 
destine'e a etre mont£e sur la face supeVieure 
d'un ski, un palier de pivotement dispose' sur 
la plaque, dans lequel deux leviers pivotants a 
un bras sont months pour pouvoir pivoter et 
pour pouvoir etre encliquet£s dans une posi- 
tion de pivotement, et un levier a deux bras 
qui est montS pivotant sur la plaque de base 
dans un second palier de pivotement et dont 
une extr£mite libre est apte a etre encliquetee 
a I'aide d'une saillie d'encliquetage dans un 
cran, les deux leviers etant en relation fonc- 
tionnelle, pour leur rappel, avec des elements 
formant ressorts, 

caracterise en ce que les deux leviers 
pivotants a un bras (3, 3') sont relies ferme- 
ment entre eux par I'interme'diaire d'au moins 
un element intermediate (7) qui comporte sur 
sa face supeVieure une surface plane (4), etant 
precise qu'au moins un Element intermediaire 
(7) comporte un cran (13) pour la saillie d'en- 
cliquetage (10) et au moins un element inter- 
mediaire (7) comporte une surface d'appui 
(30) destined a prendre appui contre la plaque 
de base (21) quand les leviers pivotants a un 
bras (3, 3') sont en position initiale, et etant 
precise aussi que le levier a deux bras (6) 
comporte sur sa face sup6rieure une surface 
plane (8). 

2. Dispositif auxiliaire d'ascension et de freinage 
pour skis selon la revendication 1, caracterise 
en ce que les deux leviers pivotants a un bras 
(3, 3") sont realises sous la forme d'une unite 
de construction avec au moins un eminent 
intermediaire (7). 

3. Dispositif auxiliaire d'ascension et de freinage 
pour skis selon I'une des revendications 1 ou 
2, caracterise en ce que Tenement intermediai- 
re (7) comporte sur sa face supe>ieure un 
creux de pression (9) d£cale par rapport au 
palier de pivotement (2) dans le sens de mar- 
che (23). 

4. Dispositif auxiliaire d'ascension et de freinage 
pour skis selon I'une des revendications 1 a 3, 
caracterise en ce que le levier a deux bras (6) 



comporte sur sa face superieure un creux de 
pression (9') decaie par rapport au second 
palier de pivotement (5) dans le sens de mar- 
che (23). 

5 

5. Dispositif auxiliaire d'ascension et de freinage 
pour skis selon I'une des revendications 1 a 4, 
caracterise en ce que reiement intermediaire 
(7) comporte au moins un second cran (19). 

w 

6. Dispositif auxiliaire d'ascension et de freinage 
pour skis selon I'une des revendications 1 a 5, 
caracterise en ce que la saillie d'encliquetage 
(10) comporte une surface d'application (12) 

15 tandis que chaque cran (13, 19) comporte une 
surface d'encliquetage (14, 20), lesquelles sur- 
faces (12, 14, 20) sont appliquees les unes 
contre les autres, en position d'encliquetage, 
leur angle d'application correspondant approxi- 

20 mativement a une perpendiculaire (15) sur une 
droite (16) qui passe par un axe (17) du se- 
cond palier de pivotement (5) et par une pointe 
inferieure (18) de la saillie d'encliquetage (10). 

25 7. Dispositif auxiliaire d'ascension et de freinage 
pour skis selon I'une des revendications 1 a 6, 
caracterise en ce que les deux ieviers pivo- 
tants a un bras (3, 3') component, a leurs 
extremes libres (22, 22') une zone courbe 

30 (24, 24') dirigee dans le sens de marche (23). 

8. Dispositif auxiliaire d'ascension et de freinage 
pour skis selon I'une des revendications 1 a 7, 
caracterise en ce que les deux leviers pivo- 
35 tants a un bras (3, 3') component, dans leur 
zone courbe (24, 24'), une denture transversale 
(11, 11') dirigee dans le sens de marche (23). 



9. Dispositif auxiliaire d'ascension et de freinage 
40 pour skis selon i'une des revendications 1 a 8, 

caracterise en ce que la plaque de base (21) 
est en une seule piece. 

10. Dispositif auxiliaire d'ascension et de freinage 
45 pour skis selon I'une des revendications 14 9, 

caracterise en ce que le levier a deux bras (6) 
comporte, pour son rappel, un ressort heiicoT- 
dal (25) dispose sur le second palier de pivote- 
ment (5). 

50 

11. Dispositif auxiliaire d'ascension et de freinage 
pour skis selon I'une des revendications 1 a 
10, caracterise en ce que les deux leviers a un 
bras (3, 3') sont disposes de telle sorte qu'en 

55 position initiale, les zones courbes (24, 24"), au 

moins, sont disposees a une faible distance 
au-dessus d'un bord superieur (26) du ski (27). 
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12. Dispositif auxiliaire d'ascension et de freinage 
pour skis selon i'une des revendications 1 a 
11, caracteVise' en ce que la saillie d'enclique- 
tage (10) du levier a deux bras (6) comporte 
une face infeVieure plane (28) qui est posie, 5 
en position initiate, sur la surface plane (4) de 
lament intermSdiaire (7). 
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FIG. 1 
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FIG. 5 
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